
Matrice d'Eisenhower
Classez chaque tâche : est-elle urgente ? est-elle importante ? 80-20.fr

Semaine du : Mes 20 % qui comptent (case 2) :

URGENT PAS URGENT

1 · Faire 2 · Planifier

3 · Déléguer 4 · Abandonner
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Aujourd'hui, vous-même Un créneau dans l'agenda · date : ………
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À qui : ……… · ou en lot Rayez-les de la liste

Mode d'emploi : 10 minutes chaque lundi. Protégez la case 2, c'est là que se cachent vos 20 % qui comptent. 80-20.fr


