Mon objectif SMART

Une fiche par objectif. Gardez les 2 ou 3 objectifs qui comptent le plus.
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Mon intention

Départ Ce que je veux, en une phrase, méme floue

Spécifique - Ce que je veux obtenir, précisément
Quoi ? Pour qui ? Ou ?

Mesurable - Comment je mesure le résultat

Quel chiffre ou quel signe me dira que c'est atteint ?

Atteignable - Les moyens dont je dispose
Temps, compétences, aide, budget

Réaliste - Pourquoi c'est réaliste pour moi maintenant
Est-ce cohérent avec mes autres priorités ?

Temporellement défini - Echéance finale et points d'étape

Pour quand ? Quelles dates de point ?

Ma premiére action, cette semaine
Action Un objectif sans premiére action reste une intention

Mon objectif, écrit en une phrase SMART
Bilan

Exemple : « D'ici le 15 décembre, je traite mes e-mails en 2 créneaux par jour, boite & zéro & 17 h, 4 jours sur 5. »
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